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@) Vitamine fiir die Cuno-Raabe-Schule:
Die Aktion

(1.1) Die Idee

Der RC Fulda hat die Distrikt-Initiative
,,gesundekids* von Anfang an mit Interesse
verfolgt und als gesellschaftspolitisch sehr
sinnvoll eingestuft.

Im Herbst 2007 beschloss der Vorstand von Prisident Giinther
Hohmann eine Beteiligung an der Aktion. An einer ausgewdahlten
Fuldaer Schule sollte ein nachhaltiger Impuls in Richtung ,,Gesunde
Erndhrung* gegeben werden.

Der RC Fulda entschied sich dafir, die SchiilerInnen einer
Grundschule iiber mehrere Monate wochentlich mit gesundem Obst zu
versorgen, um die Kinder mit didaktischer Begleitung durch ihre
Lehrer an den Genuss von Obst (statt SiiBigkeiten) heranzufiihren.

Erklirte Absicht des Vorstands war es, eine Schule mit moglichst
vielen ,,bediirftigen* Kindern auszuwéhlen.



(1.2) Die ausgesuchte Schule

Die Wahl fiel auf die Cuno-Raabe-Schule, eine Grundschule mit
Eingangsstufe am Rande der Fuldaer Innenstadt.

Die nach einem ehemaligen Fuldaer Oberbiirgermeister benannte

Schule besteht seit 1951. Sie hat 15 Klassen mit ca. 330 Schiilern,
die von 23 Lehrern betreut werden.

Die Schule befindet sich am Gallasiniring, einem Viertel am Rande
der Innenstadt, das stark durch Wohnblocks geprigt ist, die
urspriinglich fiir Arbeiter der Fuldaer Gummiwerke errichtet worden
waren. Die relativ kleinen Wohnungen werden heute iiberwiegend
von ausldndischen Mitbiirgern bewohnt. Urspriinglich waren dies
vor allem Tiirken, heute leben hier zahlreiche Nationalititen,
darunter auch viele Osteuropéer und Menschen aus dem ehemaligen
Jugoslawien.

Etwa die Hilfte der Schiiler der Cuno-Rabe-Schule haben einen
,Migrationshintergrund®. Viele stammen aus sozial schwachen
Verhiltnissen. Nach Auskunft der Lehrer haben viele Schiilerinnen
und Schiiler bis zu Beginn der Aktion sehr wenig Obst gegessen und
selten Obst als Pausensnack mit in die Schule gebracht. Eine
mehrmonatige ,,Vitamin-Kur* durch den RC Fulda wurde von
Schulleiter Alexander Liebig und seinem Team sehr begriifit und als
padagogisch duBerst wertvoll angesehen.



Herkunftslinder (aufler Deutschland):

Tiirkei 67 Schiler (!)

Pakistan 10
- Somalia

- Polen

- Angola

- Schottland
- Kongo

- USA

- Ukraine

- Russland

- Kroatien

- Kasachstan
- Kosovo

- Makedonien
- Bosnien

- Serbien

- Italien

- Spanien



(1.3) Umsetzung

Seit dem 12. Februar erhilt die Cuno-Raabe-Schule jeden Dienstag
eine Lieferung von rd. 350 Stiick Obst.

Eine typische Lieferung besteht aus 1 Kiste Bananen (ca. 100 Stiick)

sowie 9 Stiegen Apfel. Das Obst hat Bio-Qualitiit und stammt von

,tegut... Gute Lebensmittel, einem bekannten Handelsunternehmen

mit Sitz in Fulda. Tegut hat wesentlich dazu beigetragen, Bio-Artikel in

das normale Sortiment der Supermérkte zu integrieren. Firmenchef Wolfgang
Gutberlet (Unternehmer des Jahres 2008) und sein Sohn Thomas Gutberlet
sind Mitglieder des RC Fulda. Das bendtigte Obst wird von tegut...

kauflich erworben.

Die Obst-Kisten werden jeden Dienstag in aller Friihe bei einer tegut-
Filiale in der Nédhe der Schule angeliefert und zu Schulbeginn von
wechselnden Club-Mitgliedern per Pkw zur Schule transportiert.

Das frisch angelieferte Obst wird dann in der Friihstiickspause (ab
9.30 Uhr) im Beisein der Klassenlehrer in den Klassen ausgegeben
und — gewaschen und teilweise zerteilt — gemeinsam gegessen. Dies
ist stets eine gute Gelegenheit fiir den Klassenlehrer, unaufdringlich
Erndhrungshinweise zu platzieren.



An mehreren Stellen in der Schule hiangen Aktionsposter, und jeder
Schiiler hat einen Stundenplan der Aktion ,,gesundekids* erhalten.

Der Schulelternbeirat - und auf diesem Wege die gesamte Elternschaft
- wurde vom Schulleiter iiber die Hintergriinde der Distrikt-Initiative
informiert. Zum Schuljahresende wird zusétzlich im Elternbrief der
Schule (Schulzeitung) iiber die Aktion berichtet.

Vorteile:

Die Aktion lauft wochentlich iiber mehrere Monate.

- Sie findet stets am gleichen Tag zur gleichen Stunde statt.

- Da das Obst gemeinschaftlich verspeist wird, hat die Aktion auch
einen gemeinschaftsfordernden Charakter.

- Das eingesetzte Obst hat die bestmogliche Qualitiit.

- Die Obstspeisung bietet den Lehrern vielféltige didaktische
Aufhédnger zur Nachbereitung des Themas ,,Gesunde Erndhrung*.
Das von Rotary gewdhlte Ampel-System zur Einteilung in gute
und weniger gute Lebensmittel wird als sehr hilfreich empfunden.

Vor allem: Hier wird nicht nur iiber gesunde Erndhrung gesprochen,
sondern demonstriert, dass gesunde Nahrung auch gut schmecken kann.

In der ersten Phase soll die Aktion bis zu den Sommerferien (Mitte
Juni) laufen, erstreckt sich also iiber vier volle Monate.



(1.4) Einbeziehung der rotarischen Familie

Die Obst-Speisung findet die ungeteilte Zustimmung des gesamten

Clubs. Sie ist gut organisiert, um den logistischen Aufwand moglichst
gering zu halten. Immerhin erstreckt sie sich iiber 4 Monate mit insgesamt
16 Einsitzen.

Etliche Clubmitglieder sind involviert:
- Initiator war Prisident Giinther Hohmann.
- Organisation und allgemeine Koordination iibernahm
Mathias Schmidt (Beauftragter fiir Offentichkeitsarbeit), der sich

bei Bedarf mit dem Vorstand abstimmit.

- Auf Seiten des Obst-Lieferanten tegut... gewdihrleistet
Thomas Gutberlet eine reibungslose Logistik.

- Wechselnde Club-Mitglieder kiimmern sich um den Transport des
Obstes von der tegut-Filiale zur Schule.

- Eine Vielzahl weiterer Freunde und deren Angehorige werden bei
dem fiir Mai geplanten Straenfest ,,Rund um den Gallasiniring*
in Aktion treten (s. Punkt 3 ,,Perspektiven®).



Zur feierlichen Einweihung des zu stiftenden Trinkbrunnens werden
die Mitglieder und Angehorigen des RC Fulda sowie die Mitglieder
von Rotaract eingeladen. Zu Rotaract besteht in Fulda ein guter
Kontakt, der derzeit besonders eng ist, weil zufillig der Sohn des
Clubprisidenten als Prasidenten von Rotaract Fulda fungiert. Das
StraBBenfest bietet daher die Moglichkeit, nahezu die gesamte
rotarische Familie in die Aktion einzubeziehen.



(2) Offentlichkeitswirksamkeit

Da die Aktion zum Zeitpunkt der Erstellung dieser Teilnahme-
unterlagen noch lduft, kann in Sachen PR-Wirkung zunichst nur eine
Zwischenbilanz gezogen werden:

- Zu Beginn der Aktion wurde vom RC Fulda ein Pressetext
herausgegeben. Ergebnis: drei Artikel mit Bild in drei
verschiedenen Fuldaer Publikationen (s. S. 11 ff).

- Die zwischenzeitlich vorliegenden Reportagefotos sollen fiir eine
Zwischenbilanz in Print- und online-Medien genutzt werden.

- Im Mai 2008 findet ein StraBenfest ,,Rund um den Gallasiniring*
statt, verbunden mit einem Fahrradrennen, dessen Route direkt
an der Schule vorbeifiihrt. Zu diesem Anlass plant der RC-Fulda
eine weitere Offentlichkeitswirksame Aktion (s. Punkt 3) im
Beisein des Fuldaer Oberbiirgermeisters, die mit Sicherheit von
den Medien aufgegriffen wird (Zeitung, Online-Medien, Radio).

- Am Ende der Aktion wird ein zusammenfassender
,, Erfolgsbericht* vertffentlicht.

- Eine zusitzliche Multiplikationswirkung hat die Obst-Speisung
dadurch, dass sie iiber den Schulelternbeirat und den Elternbrief
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an die Eltern herangetragen wird. Auch die mit Obst beschenkten

Schiiler selbst berichten dariiber in Familie und Freundeskreis.

Bewertung: Somit kann davon ausgegangen werden, dass eine breite

Offentlichkeit von der Obst-Aktion und dem Sponsor Rotary erfihrt
und insbesondere an auslidndische Mitbiirger im Gallasiniviertel
wertvolle Impulse herangetragen werden konnen.

Kistenweise Obst
Fulds [(MER Freude an div Qung
army Foldaer
Bi na den
die rund 320 Schiller der
Grundschule einmal pro Wadks ei-
e Ot woen Fedmten, Fiie

i
%
i
g

aus: Marktkorb vom 12.03.08
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Ganher Hohmann (vome rechls ) tbemesicht Alpxander Lisbig die erste Obstkicte.

IRobi: privat

Vitaminspritze fiir
Cuno-Raabe-Schiiler

Rotary Club setzt Aktion ,,Gesunde Kids"” in Fulda um

FULIDA (rehel Freude an der
Cuno-Raabe-5chule am Fulda-
e Callssiriing: Bis zu den
i fegiven die
rund 320 Schiiler Grrumid-
sehubsssinmal pro Woche -
ne Ladung Obst vom Felins-
ten. Fur eden gt e pro Wo-
che cine Banane oder elnen
Apliel - und alles in Bio-Cuali-
13t von Tegut
[He Frichie werden pewells
dienstags In der Frihstlicks-
use vertellt urd in den 15
W0 pemdiniam  verechrt,
Mas hst spericdet der Rotary
Clubs {RC) Fulda anbisslich der

hessenwelt | durchpefiihrien
Aktion Gesunde Kids*®.

Mdin dieser Aktion mbchie
Rotary  dazu  beftragen, den
Schiilern die Bedewtung einer

n,  vitaminee-
chen hmin aafruzed:
gen”, erllutent der Prisident
des Clubs, Ginther Hoh-
mann. Denn e gibt immer
mehr i clitige Schiller,
unid Ursachen dafikr sind fal-
sche Emndhrung und Bewe-
gungsmangel.®

Das  Seichen, das der RO
Fulda in Sachen _Gewinde
Kids® wstren michie, ist an

der  Cuno-Ranbe-Schule sehr
willkommen. Wir treuen uns
e die Obst-Spende = rumal
it eine Einmakaktion i,
sonddern Gber mehnere Modua-
te liult™, betont Schuolleiter
Alexander Liebig. Wi wissen

wm e Bedewat gesuncer
Erndhrung und kinnen hier
hoffentlich bed etlichen Schii-

lern einen nachhaltigen  Im-
puls geben. Yiele von fhnen
cisen  bislang  eher  selten
it

[He Schule erhilt pro Wo
che einen groBen Karton Ba-
nanen und neun Kisten Apiel

aus: Fuldaer Zeitung vom 15.03.08
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Vitaminreich

Raabe-Schiiler bekommen Obst

Prasident Ginther Hohmann (rechts) Oberreicht Schullekter
Alexander Liebig die erste Obst-Kiste,

¥ Fulda. Bis zu den Sommer
ferien erhalten die rund 320
Schillerinnen und Schiller der
Grundschule in  MNachbar
schaft der Gummiwerke ein-
mal pro Woche eine Ladung
Ohbst vom Feinsten. Fir jeden
gibt es pro‘Woche sine Banans
oder einen Apfel. Die Frichie
e i1 | i

der Frithstickspause verteilt
und in den 15 Klassen gemein-
sam verzehrt. Das Obst spen-
det der Rotary Club Fulda im
Rahmen der hessemweit
durchgefuhrien Aktion .Ge-
sunde Kids® (www gesunde-
kids.de),

<Mit dieser Aktion mbchie
Rotary dazu beitragen, den
Schiilern die Bedeutung einer
ausgewogenen, vitaminrei-
chen  Ernihrung  sufzuse-
gen”, erliutert der Président
des Clubs, Ginther Hohmann,
<LDenn es gibt immer mehr
ibergewichtige Schiller, und
Ursachen dafiir sind Fehler

nihrung und Bewegungs-

mangel. Zu den Folgen gehb-
rien die alarmierende Zunah-
me von Diabetes Typ 2 und
Bluthochdruck sowie Krels-
lauf- und Gelenkerkrankun-
n
Eﬂa Zeichen, das der RC Ful-
da in Sachen .gesunde Kids®
sefzen machie, ist an der Cu-

in no-Raabe-Schule  hochwill-

kommen. Wir freven uns
dber die Obst-Spende, zumal
dies keine Einmolaktion ist,
sondern {iber mehrere Mosia-
te liuft*, betont Schulleiter
Alexander Licbig. .Wir wis-
sen um die Bedeutung gesun-
der Erndhrung. und kinnen
hier hoffentlich bei etlichen
Schiilerinnen und Schillern
einen nachhaltigen Impuls ge-
ben. Viele von ihnen essen bis-
lang eher selten Obst.* Die
Schule erhilt pro Woche ei-
nen groben Karton Bananen
und neun Kisten Apfel. Dieer
ste Vertellung am

nen Disnstag stiel bei Schil-
lern

aus: Fulda Aktuell vom 23.03.08
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) Nachhaltigkeit / Perspektive

Da sich bereits die gegenwirtige erste Phase
iber volle 16 Wochen zieht (Mitte Februar
bis Mitte Juni 2008), ist schon dank dieser
Dauer von einer Nachhaltigkeit auszugehen
(Wiederholungseffekt). Die Schiiler lernen,
dass Obst gesund ist und der Genuss weniger
vorteilhafter Lebensmittel eingeschrankt
werden sollte.

Im Mai wird die Obst-Speisung durch ein
zweites Geschenk an die Schule ergénzt
werden: Im Zuge eines groBBen StraBBenfestes und Fahrradrennens
,,Rund um den Gallasiniring* wird der RC Fulda der Cuno-Raabe-
Schule einen Trinkbrunnen spenden. Den Anschluss des
Trinkbrunnens tibernimmt die Ortliche Gas- und Wasserversorgung
Fulda GmbH (GWYV), deren Geschiftsfithrer dem RC Fulda angehort.
Etwaige Putz- und Ausbesserungsarbeiten nach Verlegen des
Anschlusses tibernimmt das Unternehmen des Présidenten, die Fa.
Hermann Hohmann. (Es wird ein von Rotary empfohlener,
kindgerecht gestalteter Pepino-Wasserspender zum Einsatz kommen.)

Gemeinsam mit der Schule geht der RC Fulda davon aus, dass die
Verfuigbarkeit gekiihlten Wassers zukiinftig etliche Schiiler davon
abhilt, sich siiBe Pausengetrinke mitzubringen.

Eine am Trinkbrunnen angebrachte Plakette weist auf den RC Fulda
als Sponsor und die Einbindung in die Distrik-Initiative ,,gesundekids*
hin. Er wird noch viele Jahre nach Abschluss der Obst-Speisung im
Einsatz sein. Nachhaltiger geht es nicht.

Da etwa die Halfte der durch die Obstaktion begiinstigten Kinder
ausliandischer Herkunft sind, hat die Obst-Speisung sicherlich
auch einen integrativen Aspekt und demonstriert auslindischen
Mitbiirgern unsere Wertschitzung.

Perspektive: Der RC Fulda erwigt, die Aktion nach den
Sommerferien 2008 fortzusetzen.
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4)

Foto-Dokumentation
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Alle Fotos: Erich Gutberlet, GroBenliider
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